
          楽健法ワークショップ(参加費無料)

　        場所：加茂谷公民館 1 階和室
日時：11 月３０日(日)14 時～17 時 1 ５分
参加者持ち物
ボタンファスナーの付いていない面素材の上下(スウェットの上下の様
な素材が好ましい) 手ぬぐい、フェイスタオル、あれば 5 本指ソックス

楽健法とは
自然な体重移動を利用して足にかかる圧で全身の筋肉を緩め、循環を促
してくれる健康法で、踏む片、踏まれる片どちらも健康になるので「２
人ヨーガ」とも言われています。踏む側は力は必要ありませんので老若
男女、いつでも、どこでも、誰でもでき、また交換し合うことで豊かな
コミュニケーションやスキンシップなど様々なギフトを生み出すことが
出来ます。

 

問い合わせ　090-8168-9774

協力隊：長谷川
　


